NIEUWS VAN OEH 27.12.2009.

Dinsdag 15 december vond een indoormeeting plaats voor studenten op de KUL- te Leuven, in de
Denayerzaal . Onze club was afgevaardigd met 2 atleten, nl Annelies Peetroons en Gert-Jan
Berghmans, beiden namen deel aan het kogelstoten.

Annelies eindigde bij de seniores dames knap 2de achter Catherine Timmermans, haar kogel haalde
net geen 13m; Gert-Jan eindigde eveneens 2de bij de seniores heren, zijn verste worp 12m65.

Te Gent in de Topsporthall vond de 1ste indoormeeting plaats.

Verschillende jeugdatleetjes waren reeds présent in Gent; Tuur Bras nam deel aan de reeksen van de
60m horden, hij eindigde op een 2de stek in 10.73.

in de 60m vlak kwam Bo Carlier eveneens als 2de over de finishlijn, haar eindtijd 9.69.

Jonathan Sacoor en Tuur Bras bekampten mekaar in de 60m vlak, de 2de plaats was voor Jonathan
in 8.71 een nieuw clubrecord. Tuur klokte af in 9.14.

in de reeksen bij de miniemen heren, eindigde Ruben Pint eveneens op een 2de stek, zijn eindtijd
bedroeg 9.06.

in de 1ste reeks van de 1000m eindigde Bo Carlier knap op een 3de plaats, haar eindtijd 3.31.70.
Ruben Pint klokte bij de miniemen heren af op 3.32.81.

Jurgen Van Volsem, nam later in de namiddag bij de scholieren deel aan de reeksen van de 800m,
hij klokte af in 2.24.78.

Master Didier Mommaert nam deel aan het verspringen , hij eindigde knap 6de met een sprong van
6m46 ver.

Yvette Caldenhove nam deel aan het polsstokspringen, zij behaalde als enige een 1ste plaats met
een sprong over 3m90.

Door de felle winterse weersomstandigheden werd de indoormeeting van Haki in de Hobobense
Sportschuur afgelast !

Totdaar de eerste indoorprestaties .

Een traditie wil dat de 1ste zondag na het Europees Kampioenschap Veldlopen, te Brussel de Iris
Cross Cup veldloop plaats vindt.

Ook hier kenden we een zéér magere opkomst aan atleten, dit door de felle winterse buien.

Toch was Waerts Kassandra , benjamin présent in Brussel, zij eindigde bij de 1ste jaars op een 3de
plaats.

Jana Bellemans kwam bij de miniemen als 7de over de eindstreep.

En dan was het wachten tot onze scholieren dames alvorens er nog een OEH-atleet aan de start
verscheen.

Sarah Eylenbosch — Lore Geypen en Gaélle Somville vertegenwoordigden onze clubkleuren, Sarah
finishste als 7de — Lore kwam als 17de door de finish en tt slot Gaélle als 18de.

Onze club was in de Korte Cross bij de mannen goed vertegenwoordigd !

Jeroen D'Hoedt, de Kersverse Europese Kampioen in het veldlopen, liet de lange cross links liggen,
hij startte op verzoek van zijn trainer ditmaal in de Korte cross.

Na een blitzstart kwam Jeroen onmiddellijk mee vooraan in de wedstrijd , maar in de loop van de
wedstrijd moest hij de leiding eventjes laten aan een roba atleet.

In de laatste hectometers kon Jeroen weer eens flink uithalen met een fikse eindrush, hij ging
iedereen voorbij en finishste nipt als 1ste. Broer Sander eindigde knap op een 18de stek, gevolgd
door Kenny Deneyer op een 19de plaats, Jan Cornelis finishste als 22ste en vader Jan D'Hoedt ,
master sloot de rij af met een 51ste plaats.

In de lange cross moest Pieter Desmet de klus alleen zien te klaren. Zijn naaste concurrent Atalew
Bekele kon niet tijdig in Brussel geraken en moest verstek laten gaan.

Bij een eerste doortocht had zich een kopgroep van een tiental atleten gevormd , maar naargelang
de wedstrijd vorderde dunde die groep uit tot in de slotkilometers er nog 3 atleten overbleven,

de zege was voor de italiaan Andrea Lalli; gevolgd door enkele Kenianen en Ethiopiérs.

Pieter Desmet kreeg lang het gezelschap van de ACP-jer Stijn Garain. Pieter eindigde als 1ste Belg



op een 10de plaats en kon zo de volle buit van de punten in de wacht slepen, de overwinning in de
Cross Cup ligt zo goed als zekers binnen handbereik.

Ook in de Start To Run 5km en de Gaston Roelants 10km jogging verschenen ook verschillende
OEH-ers aan de start. Tim Moriau finishste in de 5km als 5de en Bart Vyncke als 11de.

Vandaag zullen velen de loopschoenen aanbinden voor de eindejaarscorrida in de Leuvense
binnenstad.

Ook te Gent staat er gewoontegetrouw daags na Kerstmis een atletiekwedstrijd gepland, in de
ochtend kwamen de jeugdatleetjes aan hun trekken in de verschillende disciplines, na de middag
was het de beurt aan de ouderen vanaf cadetten tot masters.

Hun prestaties krijgen jullie volgend weekend in de sporttafel te horen.

Zondag 3 januari 2010 vindt dan te Gent het 1ste indoorkampioenschap plaats, het Provinciaal
Kampioenschap voor VIaams Brabant en Antwerpen.

Ook Grimbergse atletiekcluborganiseert die dag haar jaarlijkse veldloop in het Prinsenbos te
Grimbergen.

We houden jullie zekers op de hoogte van de geleverde prestaties.
Verder houden wij eraan iedereen Prettige en Sportieve eindejaarsfeesten toe te wensen en hopelijk
tot in 2010.

sportieve groeten
Johanna Meesschaert.



