NIEUWS VAN OEH 17.01.2010.

Het voorbije weekend heerste er weer een enorme bedrijvigheid bij OEH.

Zo trok zaterdag 9.01.2010 Lindsey De Grande naar de Topsporthall
in Gent, om er deel te nemen aan de 1000m.

Na een hectische start door technische problemen met de
electronische tijdsopname, werd de wedstrijd door de scheidsrechter

van dienst stilgelegd na de 15 ronde.

Na een 29€ en goeie poging mochten we een half uurtje later opnieuw
van start gaan. Met direct een goed gevoel , een goed wedstrijdritme ,

liep ze de 29€ snelste chrono ooit door een Belgische atlete gelopen ,
2743°60.

Enkele haar vroegere clubgenote Sandra Stals deed ooit beter, zij
heeft nog altijd het Belgisch Record op de 1000m achter haar naam
staan in 3”39’68.

Clubgenoot Issa Azizou liep in de vooravond een 200m, Issa kreeg
baan 1 toegewezen en dit is niet de ideale baan om een snelle chrono
neer te zetten , door de korte bochten.

Issa klokte af in 23.56.

Daags nadien zondag 10.01.2010 opende de topsporthall opnieuw

vroeg haar deuren, nu voor de 15% indoormeeting van Vlierzele
sportief.

De OEH-jeugd was héél goed vertegenwoordigd en er kwamen enkele
zeer knappe prestaties.

Onze miniemen jongens mochten de spits afbijten , Thibaut Sicz zette
meteen een sterke chrono neer op de 60m, nl 8.89.

In de volgende reeks klokte Ruben Pint af in 9.07, Tijs Lories en
Mathieu Maxime lieten 9.38 & 9.64 afklokken, voor Robbe Baetens
stopte de chrono op 9.84 en Maxime Ghyselings liet 9.97 optekenen.

Ook enkele miniemen meisjes lieten zich opmerken met enkele
knappe tijden over hun 60m :

Jelien Wouters klokte af in 9.19 — voor Nele Gernay stopte de chrono
op 9.97 — Laura Tuytschaever deed er 9.74 over - Sofie Tordeurs liep
9.53 en tot slot Kaat Leemans in 10.54.

Bij de pupillen jongens mochten we een spannend duel waarnemen
tussen Jonathan Sacoor en Tuur Bras, eerstgenoemde haalde het in
een sterke 8.67 , hiermee verbeterde hij zijn clubrecord met maar



liefst 4 honderdsten, alsook het Provinciaal record Vlaams-Brabant
moest eraan geloven.

Tuur Bras eindigde in 8.77. Uwents Maarten was ook van de partij hij
klokte af in 10.30.

Bij de meisjes pupillen was alleen Luna Van Nimmen présent, zij nam
eveneens deel aan de 60m en klokte af in 10.13.

Onze benjamins jongens waren dan aan de beurt, Emile De Vlieger
liet 11.70 optekenen, Bram Van Pevenage klokte af in 10.69.

Katrien Uwents eindigde knap 59 in haar reeks van de 60m bij de
benjamins meisjes, zij liep10.43 .
Voor Bo Dehollogne stopte de tijd op 11.34 — Kassandra Waerts liep

11.89 — Linde Tuytschaever klokte af in 11.33 — en tot slot liepen Kato
Baetens en Lobke Borremans , hun tijden 12.50 & 13.55

Er stond eveneens een estafette 4x200m op het jeugdprogramma.

De miniemen jongens eindigden op een 29€ pl in de 15 reeks; de
estafetteploeg gestond uit startloper Ruben Pint — Tijs Lories —
Mathieu Maxime en slotloper Thibaut Sicz, hun eindtijd 2.02.95.

De 2de ploeg bestond uit Ghijselings Maxime — Robbe Baetens — Max
Lalleman en Stevens Kian, zij eindigden in hun reeks op een 59 stek
in 2.18.31

Onze miniemen meisjesploeg bestond uit Wouters Jelien — Gernay
Nele — Tuytschaever Laure en Willemien Gosselé, zij behaalden een
39¢ pl in 2.09.30

Sofie Tordeurs trad aan in een gemengde ploeg, bestaande uit

atleetjes uit AZW — OEH — KAAG — ASVO , ze eindigden knap 29€ in
2.13.97.

Bij de pupillen jongens mochten onze supporters voor het eerst
juichen, bij de overwinning van Sacoor Jonathan — Uwents Thomas —
Uwents Maarten en slotloper Tuur Bras; hun eindtijd 2.14.71.

De ploeg bij de benjamins meisjes bestond uit Baetens Kato — Waerts
Kassandra — Uwents Katrien en Tuytschaever Linde, zij eindigden

knap 29€ in 2.29.05.

In de kampnummers namen de broertjes Uwents Thomas en Maarten
deel aan het verspringen,zij sprongen 4m24 & 3m88 ver.

Tijs Lories nam deel aan het kogelstoten, zij kogel landde op 6m95.



Onze miniemen meisjes namen massaal deel aan het verspringen,
Jelien Wouters sprong 3m65 ver — Willemien Gosselé liet 3m09
opmeten — Laura Tuytschaever 3m07 — Tordeurs Sofie sprong 2m85
ver en tot slot Nele Gernay sprong 2m66 ver.

Emilie De Vlieger verdedigde ondertussen onze clubkleuren in het
kogelstoten voor benjamins, zijn kogel landde op 4m78.

En dat het verspringen bij de jeugd een geliefkoosde discipline is ,
bewijzen onze benjamins meisjes, zij stonden massaal aan te
schuiven om aan beurt te mogen komen.

Uwents Katrien sprong 2m88 ver en eindigde hiermee op een 109e
stek — Tuytschaever Linde sprong 2m83 — Bo Dehollogne haalde
2m61 - Kassandra sprong 2m38 en tot slot ons Lobke zij landde
1m97 ver in de zandbak.

Tot hier het voorprogramma.

In de namiddag begon het hoofdprogramma, nam master Limbourg
Christiane nam deel één van de verschillende reeksen van de 300m;
zij klokte af op 56.96.

Junior Alec Vercruysse liep eveneens een 300m en hij liet 38.02
optekenen als eindtijd.

In de reeksen van de 60m horden, klokte Dorien Van Diest af als 15t
in 8.88.

Van het indoorgebeuren naar het veldlopen, bij onze Henegouwse
buren in Lessines-Deux-Acres.

In een andere volgorde dan we gewoon zijn in het vlaamse
landsgedeelte, wordt er hier van gestart gegaan met de
cadettenreeksen.

Bij de scholieren heren mochten we reeds onze 15 overwinning van

Pieter Debognies noteren. Maarten Goyens eindigde knap ode,

Onze benjamins jongens mochten nadien het veld betreden, Milan
Degréve eindigde op een 11de plaats.

Pupil Bo Carlier eindigde bij de pupillen meisjes zeer knap op een pde
stek.

Rowan Degréve bezorgde OEH de pde overwinning van de dag, Ruben

Basteleus eindigde op een 13de pl — Wauters Bryan finishste als 149e

Ook zus Robin Degréve mocht bij de miniemen meisjes plaats nemen

2de

op het podium, zij kwam als door de finish; Laura Basteleus



eindigde net als haar broer op een 139€ stek.

Onze enige vertegenwoordiger bij de miniemen jongens, Robbe

SSte

Vervondel kwam als over de eindstreep.

En dan was het wachten tot de start van de seniors mannen eer we
nog een OEH-atleet zagen passeren.

Reeds vroeg in de wedstrijd, werd de kopgroep uitgedund, Kenny

Deneyer beschikte over de goede benen en wist zij voorsprong
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geleidelijk aan uit te breiden en stevende af op zijn ovewinning.

Maarten Van Autghaerden finishste als 6de op enige achtgerstand.

Zo dit waren de resultaten van het voorbije weekend.

Dit weekend vinden in Gent de Kampioenschapen van de Lbfa en de
Val plaats voor cadetten en scholieren.

We hopen op enkele medailles , zekers van 15t jaars scholier Kenneth

De Becker , die nu reeds de Belgische Ranglijst in het kogelstoten
aanvoerdt. Hij is een van de topfavorieten .

Ook Bram Ghuys , is de te kloppen man in het hoogspringen.

Op het PK realiseerde hij reeds een sprong van 2mO06, en faalde hij
nipt op 2m09. we hopen dat hij vandaag dit tikkeltje mag hebben en
dat hij zijn PR outdoor mag evenaren of beter nog kan verbeteren. Hij
hoopt dit jaar nog het Belgisch record van Stijn Stroobants te kunnen
aanvallen, hiervoor moet hij zekers over 2m16 wippen.

Wie ook nog een podium zou moeten kunnen in de wacht slepen zijn
één van onze afstandslopers.

Cadet Daan Van Diest — Ellen Francois en Scaunet Vanessa - en
scholieren Urbain Adeline - Geypen Lore en tot slot Bram Van Den
Bosch zijn enkele van onze kanshebbers op de 800m.

Bram Ghuys — Dorien Van Diest — Margot Allonsius zullen hun
kansen gaan in de 60m horden .

We zullen alvast de prestaties van onze atleten op de voet volgen via
de live results op de website van de VAL , verslag en uitslagen volgen
toekomende zondag.

Met sportieve groeten van Johanna Meesschaert.



