NIEUWS VAN OEH .

Vooreerst wens ik iedereen een Gelukkig en Gezond Nieuw Jaar 2010 toe te
wensen, met hopelijk opnieuw vele sportieve successen zowel op nationaal als
internationaal vlak.

Zaterdag 26 december vond traditiegetrouw op 29¢ kerstdag in Gent de grote
indoormeeting plaats, de organisatie lag in handen van Racing Club Gent.

In de voormiddag kwamen enkele jeugdatleetjes aan hun trekken, later in de
namiddag was het de beurt aan de groep vanaf cadetten tot masters.

In de verschillende reeksen van de 60m , kwamen 2 miniemen meisjes goed uit
hun startblok.

Sofie Tordeurs finishste in 9.90 en Laura Tuytschaever in 9.91, wat goed was
voor een 39€ en 49€ plaats.

Ook enkele miniemen jongens waren in Gent van de partij,
Ruben Pint mocht starten in de 39€ reeks, hij klokte als 29¢ af in 8.98

Thibault Sicz zorgde dan voor de 15t overwinning van de dag in de 49¢ reeks, Zijn
eindtijd 8.97

Tot slot Robbe Baetens finishste in de 79€ reeks als 39¢ in 10.02.

Ook twee benjamins meisjes waren van de partij in Gent, Baetens Kato , zij liep
12.95 over haar 60m.

Linde Tuytschaever was in de 69¢ reeks sneller , zij liet 11.21 optekenen als
eindtijd.

7de 2de

Bram Van Pevanage , eveneens nog benjamin, eindigde in de
in 10.92.

reeks knap

Tuur Bras, de enige OEH-pupil, zette een knappe tijd neer van 8.82; de 24¢
overwinning van een clubgenoot deze voormiddag.

Na de reeksen van de korte spurt, kwamen de reeksen van de langere spurt aan
bod.

Onze twee vrouwelijke atleetjes Laura Tuytschaever en Sofie Tordeurs, finishsten
in de 149¢ reeks op de plaatsen 3&4. hun eindtijden 24.06 & 24.63.

Na de meisjes kwamen de jongens aan beurt, Ruben Pint mocht van start gaan in
de 39€ reeks, zijn eindtijd bedroeg 22.24 goed voor een 2de stek.

Tijs Lories en Robben Baetens kwamen uit in de 69€ reeks.

Tijs finishste knap als 39€ in 23.15 en Robbe klokte als 59€ af in 24.10.

Ook in enkele kampnummers waren er vele kandidaten, Tuur Bras nam deel aan
het verspringen , hij behaalde een 29¢ plaats met een sprong van 3m96.

Linde Tuytschaever eindigde dan knap 59¢ in het kogelstoten voor benjamins met
een worp van Sm24.



In de namiddag mochten dan de andere categorién aantreden vanaf cadet.

Margot Allonsius nam deel aan verschillende disciplinesO
In de reeksen van de 60m horden, finishste ze als 4de , haar eindtijd 10.40.

In de 60m vlak eindigde ze als 39€ in 8.90

Tot slot van haar lange dag nam ze s’avonds nog deel aan de reeksen van de
200m, hier eindigde ze als 29¢ in haar reeks , haar eindtijd 29.18.

Ook enkele scholieren meisjes namen deel aan verschillende loopwedstrijden,
Dorien Van Diest behaalde haar 15 overwinning van dit seizoen in haar reeks
van de 60m horden, ze klokte af in 8.79.

Ze deed deze knappe prestatie nog is over in de 60m vlak met opnieuw een
overwinning en een schitterende tijd van 8.24.

S’avonds eindigde ze toch nog knap 49¢ in haar reeks van de 200m, haar eindtijd
bedroeg hier 26.53.

Bras Fien en Thsimpanga Stéphanie namen beiden deel aan de 60m en de 200m
vlak.

Fien klokte in haar reeks af in 8.81, goed voor een 85t

optekenen voor een 3de stek.

plaats, Stéphanie liet 8.89

In de reeks van de 200m kwamen beiden in dezelfde reeks uit, Stéphanie was de
snelste en eindigde knap als 39€ in 29.77, Fien klokte af als 59¢ in 30.05.

Ook enkele cadetten en scholieren jongens waren van de partij in Gent.

Cadet Daan Van Diest nam enkel deel aan de reeksen van de 200m, hij klokte af
in 25.46 en eindigde hiermee knap 49,

Scholier Bram Ghuys nam eveneens deel aan 3 verschillende disciplines.

In de reeksen van de 60m horden stak ook hij eveneens zijn 15t overwinning van
dit seizoen op zak en verbeterde zich naar 8.33

In de 60m vlak eindigde hij 49¢ en liet 7.70 optekenen als eindtijd.
Tot slot veroverde hij nog een ode
200m, zijn eindtijd 23.82.
Jurgen Van Volsem nam in de namiddag deel aan de reeksen van de 800m, hij
eindigde in de 39€ reeks knap 29¢ in 2.22.55.

Master Christiane Limbourg was eveneens van de partij in Gent, zij liet voor haar
60m 10.01 afklokken.

S’avonds liep ze nog een 200m in 34.30.

overwinning , ditmaal in de reeksen van de

In de 60m reeksen voor juniors — seniors — masters, kwamen Alec Vercruysse —
Issa Azizou en Didier Mommaert aan de start.

Issa kende een mindere start in de 29€ reeks, hij kwam als 85 over de eindstreep
in een matige 7.38.

Alec Vercruysse 15t jaars junior , verbaasde iedereen met zijn 39€ plaats in 7.42

Tot slot master Didier Mommaert blijft in zijn trend van de voorbije jaren , hij



kwam als 29€¢ door de finish en liet weerom een snelle 7.36 optekenen.

Ook in het verspringen blijft hij knap presteren, hij eindigde in het verspringen
knap 69¢ en liet 6m67 optekenen als verste sprong.

Tussen de loopwedstrijden door, werden ook nog enkele kampnummers
afgewerkt, zo sprong onze Yvette Caldenhove vlotjes over de 4m in het
polsstokspringen.

Tot slot nog de laatste prestaties van onze mannen in de reeksen van de 200m.

Issa eindigde als 49€ in 23.56; Alec Vercruysse behaalde een welverdiende
reekszege in 23.65 .

Zo dit waren de prestaties van een lange dag indoorgebeuren.

Niet alleen indoor werd er het voorbije weekend gepresteerd , ook in het veldlopen
hadden enkele atleten de spikes aangebonden om kou en regen te trotseren.

Te Ertvelde , organiseerde AS Rieme de Memorial Tom Compernolle.
Tom was een bekende Veldloper maar ook op de piste liet hij zich opmerken.

Door een spijtig ongeval bij het Belgische Leger moest hij ons veel te vroeg
verlaten.

Pupil Arko Rillof neemt al enkele jaren deel aan de cross in Rieme , en ook dit
jaar was hij opnieuw van de partij, hij eindigde op een 395 stek.
Jonas Sergooris kwam bij de seniors mannen aan de start, hij finishste als 139,

Tim Luyckx trok daan richting Meeuwen-Gruitrode , en nam aldaar deel aan de
Kerstcorrida Speed Run over Skm.

Tim kwam als 59€ over de eindstreep.

Vandaag zondag 3 januari vindt in Gent het Provinciaal Indoor Kampioenschap
voor Vlaams-Brabant & Antwerpen plaats.

Onze club zal vertegenwoordigd zijn door een 60-tal atleten die zullen deelnemen
aan de verschillende disciplines verspreidt over een ganse dag.

Wie de prestaties van onze clubgenoten live wenst te volgen kan terug op de site
van de Vlaamse Atletiekliga, link Live Results from Gent.

Wie liever de spikes buiten aanbindt kan terecht voor de cross in het Prinsenbos
te Grimbergen of wie onze Elite lopers aan het werk wil zien , moet zich naar
Hulshout begeven, alwaar de volgende manche van de Cross Cup plaats vindt.

Jeroen D’Hoedt zal opnieuw aantreden in de korte Cross en Pieter Desmet zal zijn
leiderpositie moeten verdedigen in de lange cross.

Resultaten van onze atleten mogen jullie verwachten volgende week zondag.

Nog een fijne en sportieve zondag toegewenst

Johanna Meesschaert.



