NIEUWS VAN OFH !

Zaterdag en zondag stonden het Vlaams en Belgisch Kampioenschap Meerkampen op de Val-
kalender,

Magda Avau nam deel aan de 5-meerkamp voor masters dames.

Magda begon zaterdagochtend reeds vroeg aan haar programma ; de 60m horden legde ze af in
15”07 — bij hoogspringen ging ze over 1m10 — haar kogel landde op 6m03 — in het verspringen
sprong ze 3m42 ver en tot slot , de 800m liep ze in 3'33704.

Magda beéindigde haar 5-kamp op een 5e plaats in het BK-klassement — maar behaalde op het
Vlaams Kampioenschap Meerkampen toch een bronzen medaille.

Ook Gil Steenhouwer nam deel aan 7-kamp bij de juniors heren.

Zaterdag moest hij 4 van de 7 proeven afleggen , als opener stond voor Gil een 60m op het
programma; Gil finishste als 7de in 7,88. Ook in het verspringen eindigde hij als 7de met een
sprong van 5m55; maar bij het kogelstoten ging het vlotter, hij wist hij de schade te beperken en
eindigde knap 3de met een worp van 12m16.

Tot slot van de 1ste meerkampdag stond het hoogspringen op het programma; hij lukte een wip over
1m50.

De 2de dag vatte vroeg aan voor Gil, om half tien stond de 1ste proef al op het programma; de 60m
horden; een 6de plaats en een zwakke 10750 als eindtijd. Ook in het polsstokspringen wou niet
vlotten, hij raakte nog net over 3m maar op 3m20 faalde hij.

Tot laat in de namiddag moest hij dan wachten op zijn slotnummer, de 1000m. Hier probeerde hij
nog wat verloren punten terug te winnen door als 4de te eindigen in 2'58”66.

Nog op zondag organiseerde de Val een Interlandwedstrijd voor scholieren meisjes en jongens.
Onze Belgische atleten namen het op tegen Nederlandse en Duitse toppers!

Op elke discipline mochten twee atleten per land aantreden.

Voor het Belgische team kwamen 3 OEH-atleten in actie .

Als 1Iste mocht Dorien Van Diest aantreden in de reeksen van de 60m horden tesamen met Ella De
Maitre. Ella was de snelste in 8”64, Dorien finishste al 3de in 8”74.

In het kogelstoten mocht Kenneth De Becker aantreden, hij verbeterde zich van 15m41 naar 15m98,
weliswaar was dit niet genoeg voor de overwinning, maar toch goed voor een 4de plaats.

Tot slot trad Bram Ghuys aan in het hoogspringen, hij startte wedstrijd op een aanvangshoogte van
2m, toen lagen alle concurrenten reeds uit wedstrijd.

Bram ging gezwind over 2m — had 2 beurten nodig over 2m04 en 2m09; tot slot bleek 2m12 toch
ietjes te hoog gegrepen; toch goed voor het max aan punten.

Na afloop van alle proeven, eindigde Belgi€ op een verrassende 1ste plaats bij de meisjes en op een
2de plaats bij de jongens, maar in de totaalstand bleek Belgié toch over het sterkste team te
beschikken.

Belgié behaalde een totaalscore van 158ptn; Nederland behaalde 139 ptn en tot slot Duitsland 102
ptn.

Nog dit weekend stonden in alle vlaamse provincies de provinciale veldloopkampioenschappen op
de kalender. Oost-Vlaanderen beet zaterdag reeds de spits af', de andere provincies kwamen pas
zondag in actie.

Onze Vlaams-Brabantse atleten trokken naar Lennik, alwaar AC Pajottenland de organisatie in
handen had en voor een perfect verloop zorgde.

Bij de 1ste jaars benjamins meisjes kwam de beste prestatie Dozinel Daphné op een 11de stek,
Baetens Kato en De Cock Joke eindigde op de 14de en 15de stek.

Dozinel Lynn was onze beste vertegenwoordigster bij de 2de jaars, zij eindigde op een 8ste plaats.
Verder in de uitslag vinden we nog Mees Fiebe — Benamor Leila — Dehollogne Bo en Buscemi
Romi terug,

Milan Degréve toonde zich bij de Iste jaars benjamins jongens de snelste , hij kwam als 6de over de



eindstreep, verder volgenden nog Milo Geenen — Sicama Brent — Eyckerman Brent — Van Bossuyt
Arthur — Stroobants Toone — Vander Linden Vic — De Vlieger Emile — Geerts Gilian en Christiaens
Jasper .

Duchenne Quentin eindigde bij de 2e jaars benjamins juist naast het podium, op een 4de stek, in
Stevens Kian eindigde op plaats 8 verder in de uitslag vinden we nog Schoolaert Mathias —
Paesmans Sebbe — Pauwelyn Jochen — Benamor Ilian — Nonet Leo en tot slot Christiaens Jonas
terug,

Na de benjamins mochten onze 1ste jaars pupillen zich opmaken voor hun wedstrijd, hier eindigde
Van Nimmen Luna juist binnen de top 20 — Ameys Febe en Bertrand Delphine vervolledigden de
uitslag voor OEH.

In de 2de reeks pupillen meisjes mochten we bijna victorie kraaien — Carlier Bo en een DCLA
atleetje waren elkaar meer dan evenwaardig; maar in het laatste eindspurtje finishste Bo toch knap
als 2de , gevolgd door Anthonissen Leyla - - Vandersmissen Inez en Sene Mariane.

Ook bij de 1ste jaar pupillen mocht Rowan Degréve plaats nemen op het podium , hij finishste als
3de wat hem het brons opleverde . Uwents Maarten & Thomas — Verbist Luka en Van Bossuyt
Lucas waren eveneens van de partij in Lennik.

Bij de pupillen 2de jaars stonden héél wat atleetjes aan de start, Jonathan Sacoor — Rillof Arko —
Basteleus Ruben — Wauters Bryan — De Winter Aeron en tot slot Paesmans Kobe behaalden de
eindstreep na 1250m,

Toen de laatste pupillen de eindstreep overschreden stonden de miniemen meisjes reeds klaar om te
vertrekken voor hun wedstrijd. Nele Tordeur blijkt de laatste weken over goeie benen te beschikken,
zij kwam als 2de door de finish gevolgd door een 5de plaats van Jana Bellemans en Jelien Wouters
legde beslag op een 7de plaats .

In de 2de reeks miniemen meisjes finishste Nesrine Benamor op een 6de plaats, Robin Degréve op
een 7de stek verder gevolgd door Martin Inez — De Bruyn Marieke en tot slot Basteleus Laura die
de Oeh-deelneemsters afsloot.

Bij de miniemen jongens kwam de beste prestatie van Tijs Lories bij de 1ste jaars miniemen,
gevolgd door Sicz Thibault — Pint Ruben — Lalleman Max — Sicama Dries en tot slot Van Volsem
Stijn. Bij de oudste miniemen toonde Robbe Vervondel zich de beste clubgenoot met in zijn
voetsporen Robbe Baetens .

Na de jeugdreeksen was het de beurt aan de cadetten, bij de meisjes verscheen enkel Vanessa
Scaunet aan de start. De beide leeftijdsgroepen van de cadetten lopen samen in één wedstrijd maar
krijgen een apart klassement ! Scaunet Vanessa finishste als 8ste maar pakte als 1ste jaars toch nog
het brons.

Daan Van Diest mag fier terugblikken op zijn wedstrijd, hoewel hij als 2de door de finish kwam ,
veroverde wel als 2de jaars de provinciale titel. De 1ste titel van de dag ! Proficiat Daan.

Bij de scholieren meisjes stonden maar 2 atleetjes aan de start, Sarah Eylenbosch en Gaélle
Somville. Sarah mocht net als Daan op het podium klauteren, maar niet voor goud wel om een
zilveren plak in ontvangst te nemen. Gaélle finishste op een 11de stek.

Maarten Goyens liep de voorbije week nog een testwedstrijd in Vilvoorde, waar hij iets na
halfwedstrijd uitstapte. Hier in Lennik verbaasde hij iedereen door als 2de aan te komen , dus
opnieuw een podium en een zilveren medaille . Pieter Debognies eindigde als 6de, Arne Heremans
eindigde nog net binnen de top 10.

dan was het wachten tot en met de seniores vrouwen eer er nog een OEH- atlete in actie kwam,
Master Isabelle Collier besliste om bij de seniores vrouwen van start te gaan, zij finishste knap op
een 3de plaats , goed voor brons.

Christine Landsheere — Cecilia De Brael — Fanny De Gelas en Tordeurs Clemence liepen een
prachtige wedstrijd bij de masters dames, maar konden geen beslag leggen op een titel.

De voorlaatste wedstrijd van deze zondagnamiddag was voor de seniors heren, mooie ereplaatsen
maar wel geen poduimplaatsen waren voor Deneyer Kenny — Sander D'Hoedt en Jan Cornelis.
Tot slot van deze zondagnamiddag werd het laatste startschot gegeven voor de masters mannen, hier
wisten Basteleus Jean en Hemelings Adelin de provinciale titels te veroveren in hun



leeftijdscategorie M70 en M75.

Basteleus Peter was de 1ste OEH-master die de eindstreep haalde, gevolgd door Jan D'Hoedt — Luc
Gansemans — Lode Van Der Vennet — Peter Van Isterbecq , onze provinciale kampioenen Jean en
Adelin en tot slot Marcel Swalens .

Vandaag zondag kunnen de atletiekliefhebbers genieten in de Gentse Topsporthall van de
Internationale Toyota Indoormeeting. In het voorprogramma wordt er gelopen voor de Belgische
aflossingstitels 4x200 . Nadien worden nog enkele reeksen van de 60m gelopen door zowel dames
als heren. Onze Europese indoorkampioene Eline Berings zal in Gent haar 1ste indoorwedstrijd van
het seizoen lopen, nl op de 60m horden. Maar ook andere Belgische atletiektoppers zullen hun
opwachting maken in Gent, polsstokspringer Kevin Rans — Olivia Borlée — Sara Aerts —
hinkstapspringster Svetlana Bolshakova — Elisabeth Davin — en enkele internationale toppers als de
zusjes Genzebe & Tirunesh Dibaba zullen aantreden in de verschillende disciplines.

Te Hannuit wordt er dan gestreden voor de Cross Cup , belangrijkste deelnemers voor OEH zijn
Jeroen D'Hoedt in de korte Cross en Pieter Desmet in de lange cross.

Voor Jeroen D'Hoedt wordt het zijn laatste wedstrijd in de korte cross, want in Dour en Oostende
zal hij opnieuw van start gaan in de lange Cross.

In Tervuren vond woensdagavond de uitreiking van de Gouden Spike plaats.

De Familie Borlée viel met Olivia — Kevin en Jonathan tot 3x toe in de prijzen, Olivia mocht het
brons in ontvangst nemen bij de dames , het zilver ging naar belofte Anné Zagré en de Gouden
Spike bij de dames bleek geen verrassing te zijn, nl Eline Berings de Europese Kampioene op de
horden.

Bij de beloften dames ging de titel Belofte van het Jaar naar OEH- atlete Lindsey De Grande.
Jonathan Borléé kreeg de Gouden Spike voor zijn Belgisch Record op de 400m — broer Kevin pakte
de zilveren en Hans Van Alphen de meerkamper pakte het brons.

Bij de beloften jongens werd het een gedeelde 1ste plaats, nl onze Europese Junioreskampioenen
Thomas Van Der Plaetsen Meerkampen en onze Jeroen D'Hoedt Europees Kampioen Veldlopen,
kregen beiden evenveel punten achter hun naam 19 nl, beiden mogen de titel van Belofte van het
Jaar achter hun naam zetten.

Hier ging het zilver naar Antoine Gillet en het brons naar Denis Goossens.

Zo dit was het belangrijkste atletieknieuws van het voorbije weekend.

Wij wensen iedereen nog een fijne sportnamiddag toe
sportieve groetjes van Meesschaert Johanna.



