
NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Didier Mommaert 11.49 Ninove 24.06.09 + 0.7

200m Didier Mommaert 23.49 Ninove 03.05.09

300m Gunter Basteleus 48.81 Huizingen 16.08.09

400m

800m Gunter Basteleus 2.39.37 Huizingen 16.08.09

1000m

1500m

mijl

2000m

3000m Peter Basteleus 10.03.49 Oordegem 05.05.06

5000m Tom Van Hooste 14.49.38 Zwevegem 11.05.08

10000m

1 uur

20000m

h/marathon Tom Van Hooste 1.04.21 Breda (Nl) 07.10.07

marathon Tom Van Hooste 2.10.36 Rotterdam(Nl) 13.04.08

110mH 1.06 m Marc Paternotte 17.49 Zwevegem 11.05.08

400mH 0.91 m

2000mST 0.91 m

3000mST 0.91 m

hoog Didier Mommaert 1.70 Tongeren 14.06.09

polsstok

ver Didier Mommaert 6.94 Tongeren 14.06.09 + 0.0

hinkstap Didier Mommaert 13.81 Aalst 17.05.09 - 0.8

kogel 7.2 kg

discus 2 kg

speer 800 gr Didier Mommaert 45.74 Ninove 03.05.09

OEH - OUTDOORRECORDS - MASTERS - M35



5-kamp Didier Mommaert 1988p Ninove 03.05.09

ver/speer/200m/discus/1500m

4x100m

4x200m

                

               

                

4x400m Danny Querton - 45 4.06.99 Ninove 11.06.06

                Eddy Raeymaekers - 40

               Peter Basteleus

                Christian De Craeye - 40

4x1500m

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Kay Schaafsma * 11.15 Oordegem 21.07.01
Jean-Marie Bras 11.96 Nivelles 11.09.96

200m Kay Schaafsma * 22.46 Oordegem 16.06.01 BR
Jean-Marie Bras 23.86 Oordegem 15.09.96

300m Jean-Marie Bras 37.58 Nivelles 11.09.96
400m Jean-Marie Bras 53.52 Ninove 07.09.96
800m Luc Clerbout 2.03.77 Ninove 24.05.99

1000m Willy Depage 2.46.4 Kessel-Lo 03.07.87
1500m Jean-P.Vander Motten 4.12.72 Ninove 01.06.94

mijl Jean-P.Vander Motten 4.34.4 Ninove 29.06.93
2000m Jean-P.Vander Motten 5.50.70 Aalst 18.08.93
3000m Jean-P.Vander Motten 9.01.28 Aartselaar 25.06.93
2 mijl Eddy Raeymaekers 11.18.71 Huizingen 24.08.07

5000m Jean-P.Vander Motten 15.45.93 Willebroek 10.06.94
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10000m Jean-P.Vander Motten 32.40.27 Heverlee 29.06.94
1 uur Jacky Merckx 16605m Lebbeke 29.09.90

20000m Jacky Merckx 1.12.34 Lebbeke 04.10.89
h/marathon Benoni Van Butsele 1.18.31 Oetingen 25.08.07

marathon Alfons Deneef 2.23.28 Brugge 06.07.97
400mH 0.91 m Harry De Win 64.30 Zwevegem 12.09.04

2000mST  0.91 m Jan D'Hoedt 7.14.80 Aalst 15.09.01
3000mST 0.91 m Jan D'Hoedt 11.11.78 Heverlee 23.08.03

hoog Piet Bourgeois 1.66 Herentals 13.06.99
polsstok Luc Jayankura 4.00 Luik 15.05.05

ver Jean-Marie Bras 6.17 Wespelaar 01.05.96
kogel 7.2 kg Ludwig Peetroons 14.36 Vilvoorde 29.09.01
discus 2 kg Ludwig Peetroons 44.65 Diest 31.05.03
speer 800 gr Luc Jayankura 44.95 Luik 15.05.05

5-kamp IAAF Herman Debraekeleer 2003p Dilbeek 16.07.88
speer/ver/200m/discus/1500m

4x100m Joseph Demeuter 48.46 Wespelaar 28.08.96
Jozef Van Nieuwenhove

Hugo Springael
Jean-Marie Bras

4x200m Jozef Van Nieuwenhove 1.44.1 Heverlee 27.08.97
                François V.D.Berghe
               André Michiels
                Jean-Marie Bras
4x400m Jean-Marie Bras 3.51.38 Jambes 09.06.96
                Jozef Van Nieuwenhove
               Paul Wauterecht
                François V.D.Berghe
4x1500m Jean-Pierre Massaer 18.05.5 Wespelaar 25.08.93

Jean-Louis Desmedt
Dirk Heremans

Jean-P. Vander Motten

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Kay Schaafsma * 11.65 Oordegem 04.07.09 - 0.2
André Michiels 12.55 Diest 16.06.02

200m Kay Schaafsma * 23.36 Ljubljana (Slo) 01.08.08 + 1.7
André Michiels 26.16 Vilvoorde 10.08.02

300m Paul Wauterecht 41.1 Edegem 20.05.94
400m Paul Wauterecht 56.89 Vorst 03.09.94
800m Paul Wauterecht 2.06.49 Vorst 03.09.94
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1000m Paul Wauterecht 2.42.7 Dilbeek 21.07.94
1500m Jean-Pierre Massaer 4.23.75 Lebbeke 07.07.95

mijl Paul Wauterecht 4.50.28 Edegem 16.09.94
2000m Jean-Pierre Massaer 6.10.75 Ninove 11.07.95
3000m Lucien Rottiers 9.22.17 Herentals 14.06.98
2 mijl Jean-Pierre Massaer 10.58.49 Beveren 16.08.98

5000m Louis Debroyer 16.22.4 Vilvoorde 02.06.91
10000m Benoni Van Butsele 34.16.55 Lebbeke 29.08.08

1 uur Jean-Louis Desmedt 16491m Wespelaar 06.10.95
20000m Jacky Merckx 1.14.30.2 Lebbeke 03.10.92

h/marathon Benoni Van Butsele 1.14.19 Oudenaarde 29.06.08
marathon Benoni Van Butsele 2.38.47 Berlijn (D) 28.09.08

400mH 0.91 m Paul Wauterecht 67.73 Sint-Niklaas 21.09.94
2000mST 0.91 m Jan D'Hoedt 7.26.74 Schaarbeek 24.07.04
3000mST 0.91 m Jacky Merckx 11.26.04 Willebroek 06.09.92

hoog Cyriel Ghysels 1.57 Zwevegem 06.06.93
ver Herman Debraekeleer 5.53 Wespelaar 16.06.91

kogel 7.2 kg Ludwig Peetroons 13.40 Kessel-Lo 28.04.07
discus 2 kg Ludwig Peetroons 42.09 Sint-Niklaas 03.06.07
hamer 7.2 kg André Michiels 10.91 Nijvel 11.05.03
speer 800 gr Christian De Craeye 32.60 Huizingen 27.04.08

5-kamp IAAF Herman Debraekeleer 1904p Machelen 20.06.92
speer/ver/200m/discus/1500m

4x100m André Michiels - 45 64.81 Huizingen 25.08.04
Jaak Matton - 70

Freddy Belsack - 60
François Diederich - 60

4x400m André Michiels - 45 4.15.47 Roeselare 06.06.04
Hugo Mary - 45
Jan D'Hoedt - 45

Gilbert Wilmsen - 50
4x800m Paul Wauterecht 9.23.27 Wespelaar 28.08.96

Jean-Pierre Massaer
Jacky Merckx

Jean-Louis Desmedt
4x1500m Jean-Pierre Massaer 18.34.3 Heverlee 27.08.97

Paul Wauterecht
Jacky Merckx

Lucien Rottiers

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM
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100m Pierre Tordeur 12.6 Ninove 28.06.90
200m Herman Debraekeleer 27.55 Buffalo (US) 18.07.95
300m Danny Querton 43.29 Hamme 18.04.09
400m Danny Querton 60.43 Nieuwpoort 24.05.09
800m Jean-Pierre Massaer 2.17.26 Merksem 03.09.00

1000m Jean-Pierre Massaer 2.59.86 Vilvoorde 06.06.00
1500m François Steenhouwer 4.36.5 Lebbeke 22.05.82

mijl Jean-Pierre Massaer 5.09.62 Wespelaar 26.05.00
2000m Jean-Pierre Massaer 6.36.31 Wespelaar 04.08.00
3000m François Steenhouwer 9.28.8 Lebbeke 09.05.81
5000m Robert Waeyaert 17.03.0 Hechtel 20.05.83

10000m Jacky Merckx 36.09.45 Wespelaar 18.05.97
1 uur Jacky Merckx 16361m Wespelaar 03.10.97

20000m Yvan Lefaible 1.17.48 Le Touquet (Fr) 02.07.05
h/marathon Yvan Lefaible 1.18.51 Elewijt 20.05.02

marathon Yvan Lefaible 2.45.41 Echternach (Lu) 19.10.03
100mH 0.91 m Jacky Merckx 23.95 Ninove 24.05.99
300mH 0.84 m Jacky Merckx 53.02 Vilvoorde 08.05.97
400mH 0.84 m Jacky Merckx 78.92 Dilbeek 24.05.97

2000mST 0.91 m Jacky Merckx 7.40.1 Dilbeek 20.09.97
3000mST 0.91 m Jacky Merckx 11.45.3 Woluwe 14.06.97

hoog Henri Lenoir 1.35 Torhout 25.05.85
ver Herman Debraekeleer 5.35 Kessel-Lo 29.05.94

kogel 6 kg Felix Hauwaert 11.08 Kortrijk 20.06.87
kogel 7.2 kg Joseph Demeuter 8.76 Huizingen 24.08.07
discus 1.5 kg Albert De Mey 30.16 Merksem 08.06.97
discus 2 kg Joseph Demeuter 24.48 Huizingen 07.10.06
hamer 7.2 kg Joseph Demeuter 13.09 Vilvoorde 14.05.06
speer 800 gr Joseph Demeuter 29.44 Booischot 05.06.05

5-kamp WAVA Herman Debraekeleer 1927p Dilbeek 06.08.94
ver/speer/200m/discus/1500m

5-kamp EK-EK Herman Debraekeleer 2767p Athene (Gr) 14.06.94
ver/speer/200m/discus/1500m

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Henri Lenoir 13.0 Aalst 09.07.89
200m Henri Lenoir 27.4 Lebbeke 05.08.90
300m Henri Lenoir 46.66 Ninove 14.07.91
400m Jaak Matton 63.3 Ninove 06.08.89
800m Jean-Pierre Massaer 2.22.46 Lebbeke 07.08.05

1000m Jean-Pierre Massaer 3.09.45 Zwevegem 28.05.05
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1500m Jean-Pierre Massaer 4.49.23 Zwevegem 20.08.05
mijl Jean-Pierre Massaer 5.17.41 Oudenaarde 26.07.05

2000m Jean-Pierre Massaer 6.39.83 Tessenderlo 10.08.05
3000m Jean-Pierre Massaer 10.31.05 Booischot 05.06.05
2 mijl Jean-Pierre Massaer 11.31.89 Aalst 04.09.05

5000m Jean-Pierre Massaer 17.56.0 Liège 10.09.05
10000m Jean-Pierre Massaer 37.57.25 Vilvoorde 06.07.05

1 uur Jean-Pierre Massaer 15630m Herentals 16.09.05
h/marathon Yvan Lefaible 1.19.01 Tildonk 01.05.06

marathon Yvan Lefaible 2.46.19 Visé 14.05.06
hoog Jaak Matton 1.30 Willbebroek 20.06.88

Henri Lenoir 1.30 Anderlecht 20.05.91
ver Henri Lenoir 4.73 Dilbeek 25.07.89

kogel 6 kg Felix Hauwaert 10.09 Vilvoorde 01.06.91
discus 1.5 kg Henri Lenoir 26.82 Willbebroek 16.08.91
speer 800 gr Henri Lenoir 34.38 Dilbeek 31.07.88

5-kamp WMA Henri Lenoir 1668p Dilbeek 23.06.90
speer/ver/200m/discus/1500m

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Henri Lenoir 13.2 Edegem 22.08.92
200m Henri Lenoir 28.29 Oordegem 27.06.92
300m Henri Lenoir 47.35 Ninove 15.07.92
400m Jaak Matton 66.32 Tessenderlo 05.06.95
800m Jaak Matton 2.27.12 Willebroek 06.09.92

1000m Jaak Matton 3.24.1 Wespelaar 25.09.92
1500m Jaak Matton 5.17.48 Tessenderlo 21.06.92

mijl Jaak Matton 5.43.1 Wespelaar 31.07.92
2000m Freddy Belsack 8.44.87 Vilvoorde 07.07.00
3000m Jaak Matton 11.33.4 Vorst 30.09.95
5000m Jaak Matton 19.43.17 Nivelles 27.04.94

10000m Jaak Matton 40.41.36 Heverlee 29.06.94
1 uur Jaak Matton 14720m Wespelaar 07.10.94

h/marathon Freddy Belsack 2.04.56 Elewijt 20.05.02
ver Henri Lenoir 4.52 Dilbeek 21.07.92

kogel 5 kg Henri Lenoir 10.42 Alken 12.04.92
discus 1 kg Henri Lenoir 33.90 Wespelaar 26.08.95
hamer 5 kg Henri Lenoir 21.94 Wespelaar 14.05.93
speer  600 gr Henri Lenoir 39.44 Mol 05.09.93
speer  800 gr Henri Lenoir 37.08 Nivelles 92
5-kamp WMA Henri Lenoir 1718p Dilbeek 06.08.95
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ver/speer/200m/discus/1500m
4x100m Henri Lenoir - 65 63.90 Heverlee 27.08.97

Marcel Swalens
Adelin Hemelings

Jaak Matton
4x200m Jaak Matton 2.15.29 Wespelaar 28.08.96

Marcel Swalens
Adelin Hemelings

Henri Lenoir
4x400m Henri Lenoir - 65 5.02.4 Heverlee 27.08.97

Adelin Hemelings
Marcel Swalens

Jaak Matton
4x800m Jaak Matton 11.57.30 Wespelaar 28.08.96

Marcel Swalens
Adelin Hemelings

Henri Lenoir
4x1500m Jaak Matton - 65 24.23.80 Heverlee 26.08.98

Marcel Swalens 
Adelin Hemelings

Jean Basteleus

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Henri Lenoir 14.08 Merksem 03.09.00
200m Henri Lenoir 30.10 Dilbeek 09.07.00
300m Henri Lenoir 49.6 Gosselies 14.08.98
400m Jaak Matton 71.42 Hasselt 12.06.00
800m Jaak Matton 2.35.68 Hasselt 12.06.00

1000m Jaak Matton 3.38.00 Nivelles 16.09.98
1500m Jaak Matton 5.36.12 Dilbeek 05.08.00
2000m Jaak Matton 7.59.39 Vilvoorde 07.07.00
3000m Jean Basteleus 13.39.18 Huizingen 05.08.05
5000m Jaak Matton 20.19.54 Ninove 25.06.99

10000m Jaak Matton 41.57.86 Flémalle 14.07.99
1 uur Jaak Matton 14116m Anderlecht 26.10.97

h/marathon Jaak Matton 1.43.06 Elewijt 20.05.02
ver Henri Lenoir 4.82 Dilbeek 04.08.01

kogel 5 kg Henri Lenoir 9.57 Gosselies 05.09.97
discus 1 kg Henri Lenoir 33.52 Dilbeek 05.08.00
speer 600 gr Henri Lenoir 33.80 Hasselt 12.06.00

5-kamp IAAF Henri Lenoir 971p Machelen 23.08.97
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ver/speer/200m/discus/1500m
5-kamp WMA Henri Lenoir 1418p Dilbeek 05.08.00

ver/speer/200m/discus/1500m
4x100m Henri Lenoir 65.34 Heverlee 23.08.00

Marcel Swalens
Adelin Hemelings

Jaak Matton
4x200m Henri Lenoir 2.19.74 Heverlee 23.08.00

Marcel Swalens
Adelin Hemelings

Jaak Matton
4x400m Jaak Matton 5.15.47 Vilvoorde 22.08.01

Henri Lenoir 
Marcel Swalens

Adelin Hemelings 
4x800m Jaak Matton - 65 12.39.54 Heverlee 28.08.02

Henri Lenoir - 70
Marcel Swalens - 65

Adelin Hemelings - 65
4 x1500m Jaak Matton - 70 25.51.25 Heverlee 27.08.03

Marcel Swalens - 65
Jean Basteleus - 65

Adelin Hemelings - 65

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Henri Lenoir 14.33 Diest 16.06.02
200m Henri Lenoir 30.43 Ninove 05.10.02
300m Jaak Matton 53.75 Huizingen 05.08.05
400m Jaak Matton 73.37 Brasschaat 14.06.03
800m Jaak Matton 2.40.77 Liège 14.06.03

1500m Jaak Matton 5.43.91 Aalst 01.06.03
2000m Jaak Matton 8.34.18 Huizingen 21.08.04
3000m Jaak Matton 12.56.67 Huizingen 05.08.05
2 mijl Jaak Matton 12.42.11 Huizingen 24.08.07

5000m Jaak Matton 21.23.76 Vorst 17.05.03
10000m Jaak Matton 43.22.23 Ninove 02.07.03

1 uur Jaak Matton 13160m Wespelaar 04.10.02
h/marathon Marcel Swalens 2.12.53 Oetingen 25.08.07

ver Henri Lenoir 4.35 Brasschaat 09.06.02
kogel 4 kg Henri Lenoir 10.45 Aalst 01.06.03
kogel 7.2 kg Henri Lenoir 7.57 Huizingen 09.10.04
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discus 1 kg Henri Lenoir 28.56 Heverlee 24.08.02
discus 2 kg Henri Lenoir 25.91 Huizingen 07.10.06
speer  500 gr Henri Lenoir 24.14 Schaarbeek 23.09.06
speer 600 gr Henri Lenoir 29.94 Dilbeek 31.07.04

5-kamp WMA Henri Lenoir 1186p Ninove 05.10.02
ver/speer/200m/discus/1500m

NUMMERS G / H ATLETEN OEH PLAATS DATUM WIND OPM

100m Henri Lenoir 14.70 Tienen 22.09.07 + 1.0
200m Henri Lenoir 31.73 Braine-l'Alleud 05.07.09 + 1.4
300m Henri Lenoir 54.41 Huizingen 24.08.07
400m Jaak Matton 83.84 Sint-Niklaas 30.05.09

1500m Jaak Matton 6.54.39 Sint-Niklaas 30.05.09
10000m Jaak Matton 47.19.73 Jambes 02.07.08

1 uur Jaak Matton 12224m Vorst 27.10.07
ver Henri Lenoir 4.19 Mechelen 15.09.07

kogel 4 kg Henri Lenoir 10.29 Ninove 01.08.08
kogel 5 kg Henri Lenoir 9.97 Lebbeke 29.08.08
discus 1 kg Henri Lenoir 23.70 Dilbeek 29.07.07
speer  500 gr Henri Lenoir 28.04 Sint-Niklaas 30.05.09

5-kamp WMA Henri Lenoir 830p Dilbeek 29.07.07
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