Fe ZONDAG 18 APRIL 2010 - PROVINCIAAL DOMEIN HUIZINGEN
BEKER VAN VLAANDEREN - PUPILLEN/MINIEMEN JONGENS

SCHIFTINGEN - MATCH 6

PUPILLEN 60-1000-60h-hoog-ver-kogel-hockeybal-4x60
MINIEMEN 80-150-300-1000-80h-hoog-ver-kogel-speer-4x80

Deelnemende clubs : DAC - MAC - DCLA - ATLE - BAV - ACP - SPVI - VAC - ACKO - OEH

UUR NUMMER CATEGORIEEN UUR NUMMER CATEGORIEEN
loopnummers kampnummers
14.00 60mH pupillen jongens 14.00 kogel (2kg) pupillen jongens
hoog miniemen jongens
speer (400gr) miniemen jongens
14.20 80mH miniemen jongens |
| 14.30 ver pupillen jongens
| 14.45 | 300m | miniemen jongens |
| 15.15 | 80m | miniemen jongens | | 15.15 kogel (3kg) miniemen jongens
| 15.30 | 60m | pupillen jongens | 15.30 hoog pupillen jongens
ver miniemen jongens
hockeybal pupillen jongens
| 16.00 | 150m | miniemen jongens |
| 16.20 | 1000m | pupillen jongens |
| 16.35 | 1000m | miniemen jongens |
| 16.50 | 4x60m | pupillen jongens |
| 17.00 | 4x80m | miniemen jongens |

HOOGTEN VAN DE LAT BIJ HOOGSPRINGEN

PUPILLEN 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38 - + 3cm
MINIEMEN 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48 - + 3cm

In overleg met de administratief scheidsrechter zullen de badges van jeugdbegeleider, zoals die ter
beschikking gesteld door de VAL aan iedere club, gebruikt worden tijdens deze Beker van Vlaanderen.
Enkel personen met deze badge, duidelijk zichtbaar, zullen op het middenterrein toegelaten worden om de
atleetjes te begeleiden.
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