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ATLETIEKCLUB  VITA 
PISTE NINOVE (MONDO) 
NUMMER :  

ZONDAG 2 MEI 2010
14U00

JEUGDMEDAILLEMEETING 
 

 
PROGRAMMA  
 

 JONGENS / MANNEN  MEISJES / VROUWEN 

BEN. 60m-600m-ver-kogel-4x60m BEN. 60m-600m-ver-hockey-4x60m 
PUP. 60H-60m-1000m-hoog-ver- 

hockey-4x60m 
PUP. 60H-60m-1000m-ver-kogel-

hockey-4x60m 
MIN. 80H-80m-150m-1000m-hoog-

ver-kogel-speer-4x80m 
MIN. 60H-80m-150m-1000m-hoog-

ver-kogel-speer-4x80m 
 
UURROOSTER 
 

14u00 60H pup meisjes (76cm) 14u00 Ver min jongens (stand 1) 
 60H pup jongens (76cm)  Ver ben jongens (stand 2) 
 60H min meisjes (76cm)  kogel min meisjes (2kg) 
 80H min jongens (84cm)  Hockey ben meisjes 
   Hoog pup jongens 
    
14u45 60m ben meisjes 14u40 Hockey pup jongens 
 60m ben jongens 14u45 kogel pup meisjes (2kg) 
 60m pup meisjes    
 60m pup jongens 15u00 Hoog min jongens 
 80m min meisjes  ver min meisjes (stand 1) 
 80m min jongens 15u15 ver ben meisjes (stand 2) 
     
16u00 150m min meisjes 15u20 speer min jongens (400gr) 
 150m min jongens 15u30 kogel ben jongens (1kg) 
    
17u00 600m ben meisjes 16u00 ver pup jongens (stand 1) 
 600m ben jongens  Hoog min meisjes  
 1000m pup meisjes  hockey pup meisjes 
 1000m pup jongens 16u15 kogel min jongens (3kg) 
 1000m min meisjes   
 1000m min jongens 16u40 Speer min meisjes (400gr) 
   Ver pup meisjes 
17u30 Aflossingen   
 

Medailles voor de eerste drie van elke proef 
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Zaterdag 19 juni 2010 te Vilvoorde  

VAC 
 

PC VLAAMS -BRABANT  

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 2010  
 

MEERKAMPEN BEN / PUP / MIN 
 

 
!"#$%&'()'"*+", - .+-'"#$%&'()'"*+"-* +/+0&+"-1+"-2331#1+-45-6 '"7-)88&-%+1-9::'$'++2-#13&100&-;<'+-00&&99#1+&=7-
-
>??@ , - +&-A9&.1-*+#B&9"*+"-9B-C-#13".+"D-"36+2'(E-#13".-F-+"-G7F".+&<'(.#-<'("-.+-33"132-B9*'"*+"-

B+&-%99*1+-/+B+&E1-191-C7-
 
 
 Jongens Meisjes 
 
Ben 4kamp (60 - 600 –    4kamp (60 - 600 - ver - hockey) 
 hoog - hockey) 
Pup 4kamp (60 - 1000 –      4kamp (60- 1000 - hoog - kogel) 
 ver - kogel)     
Min 5kamp (80 - 1000 –      5kamp (80 - 1000 - ver - kogel - speer) 
 hoog - ver - speer)     
 
 
Start van de meeting: 13u00 
2.00 € / meerkamp. 
Naturaprijzen voor elk podium en 10 medailles per meerkamp. 
Provinciale kampioenen ontvangen een schildje en elk provinciaal podium medailles. 
 
 
13.00           60 m Ben M  
                    60 m Pup M  
                    60 m Ben J  
                    60 m Pup J  
                    80 m Min M  
                    80 m Min J  
                     
 
 
 
 
                    600 m Ben M  
                    600 m Ben J  
                    1000 m Pup M  
                    1000 m Pup J  
                    1000 m Min M  
                    1000 m Min J  

13.00          Hoog Min J (stand A) 
                   Kogel Min M 
                   Ver Pup J 
                   Hockey Ben J  
 
13.45         Ver Ben M 
 
14.00          Kogel Pup M 
                    Hoog Ben J (stand B) 
                    Ver Min J  
                    Speer Min M 
                    Hockey Ben M  
                    Kogel Pup J 
                    Hoog Pup M (stand A) 
                    Ver Min M  
                    Speer Min J  

 
 
De volgorde van de wedstrijden kan steeds aangepast worden tijdens de meeting, maar de 600 of 1.000 m is steeds de 
laatste wedstrijd van de meerkamp.  
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Zaterdag 2 6 juni 2010 te Vilvoorde  

SPVI 
 

PC VLAAMS -BRABANT  

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 2010 - BEN / PUP / MIN 
 

 
Inschrijvingen: de inschrijvingen gebeuren ten laatste 45 min. vóór het officieel startuur (zie uurrooster) 

van de wedstrijd waaraan men deelneemt. Maximum 2 nummers per atleet. 
 
HOOG: er wordt gesprongen op 2 standen, namelijk stand A en B.Anderzijds zijn de aantal pogingen 

per hoogte beperkt tot 2. 
 
 
12u00 80m min meisjes  12u00 hoog pup meisjes (A) 
  80m min jongens    kogel min meisjes 
       discus min jongens 
12u30 60m ben meisjes    ver pup jongens 
  60m ben jongens    hockey ben meisjes 
  60m pup meisjes  12u50 kogel min jongens 
  60m pup jongens    ver min meisjes 
       hockey pup jongens 
     13u15 hoog ben meisjes (B) 
     13u40 kogel ben jongens 
       discus pup meisjes 
13u45 150m min meisjes    speer min meisjes 
  150m min jongens    ver ben jongens 
       polss min meisjes 
     14u15 hoog pup jongens (A) 
14u30 60m H pup meisjes (76)      
  60m H pup jongens (76)  14u40 kogel ben meisjes 
  60m H min meisjes (76)    ver pup meisjes 
  80m H min jongens (84)    speer min jongens 
15u15 150m min meisjes (fin)    discus pup jongens 
  150m min jongens (fin)    hoog ben jongens (B) 
15u25 600m ben meisjes      
  600m ben jongens  15u40 polss min jongens 
  1000m pup meisjes    kogel pup jongens 
  1000m pup jongens    ver ben meisjes 
  1000m min meisjes    hockey pup meisjes 
  1000m min jongens    discus min meisjes 
16u10 300m min meisjes      
  300m min jongens      
16u30 80m min meisjes (fin)      
  80m min jongens (fin)      
  60m ben meisjes (fin)  16u40 kogel pup meisjes 
  60m ben jongens (fin)    ver min jongens 
  60m pup meisjes (fin)    hoog min meisjes (A) 
  60m pup jongens (fin)    hockey ben jongens 
17u15 80m H min jongens (84) (fin)    hoog min jongens (A) 
  60m H min meisjes (76) (fin)    
  60m H pup jongens (76) (fin)    
  60m H pup meisjes (76) (fin)    



ATLETIEKCLUB  VITA 
PISTE NINOVE (MONDO) 
NUMMER : 

ZONDAG 11 JULI 2010
14U30

MEDAILLEMEETING 
 

PROGRAMMA 
 

 JONGENS / MANNEN  MEISJES / VROUWEN 
BEN. 60m-600m-ver-hockey-4x60m BEN. 60m-600m-ver-hoog-kogel-4x60 
PUP. 60m-1000m-4x60m 

ver-kogel-hockey 
PUP. 60m-1000m-4x60m 

ver-kogel-hockey 
MIN. 150mH-80m-300m-1000m-

4x80m-hoog-kogel-speer 
MIN. 150mH-80m-300m-1000m-

4x80m-hoog-kogel-speer 
UURROOSTER 
 

14u30 150mH min jongens (76cm) 14u30 ver ben jongens 
 150mH min meisjes (76cm)  hoog ben meisjes 
   Kogel min jongens (3kg) 
   Speer min meisjes (400gr) 
15u00 60m ben meisjes   
 60m ben jongens 15u10 Kogel pup meisjes (2kg) 
 60m pup meisjes  Speer miniemen jongens (400gr)
 60m pup jongens 15u15 ver pupillen jongens  
 80m min meisjes 15u30 Hoog miniemen meisjes 
 80m min jongens   
  15u45 Kogel ben meisjes (1kg) 
16u20 300m min meisjes  hockey ben jongens 
 300m min jongens 16u00 ver pupillen meisjes 
    
17u00 600m ben meisjes 16u20 Kogel miniemen meisjes (2kg) 
 600m ben jongens  hockey pupillen jongens 
 1000m pup meisjes 16u30 Hoog min jongens 
 1000m pup jongens 16u45 ver ben meisjes 
 1000m min meisjes   
 1000m min jongens 17u00 kogel pupillen jongens (2kg) 
   hockey pupillen meisjes 
17u40 Aflossingen   
 medaille-uitreiking   
    
 

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE VAN ELKE PROEF  
AFLOSSING : EERSTE CLUB 
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ATLETIEKCLUB  VLIERZELE SPORTIEF  
PUTBOSSTADION OORDEGEM - LEDE 

ZATERDAG 14 AUGUSTUS 2010
14U30 (AFLOSSING OM 14U00)

HALFOOGSTMEETING 
 

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE PER PROEF 
 
PROGRAMMA 
 

 JONGENS / MANNEN  MEISJES / VROUWEN
BEN. 60 - 600 - hoog - hockey - 4x60 BEN. 60 - 600 - hoog - hockey - 4x60 
PUP. 60 - 1000 - hoog - ver - kogel - 

discus - 4x60 
PUP. 60 - 1000 - hoog - ver - kogel - 

discus - 4x60 
MIN. 80 - 300 - 150mh - 1000 - polsstok 

- ver - kogel - speer - 4x80 
MIN. 80 - 300 - 150mh - 1000 -  polsstok 

- ver - kogel - speer - 4x80 
TIJDSCHEMA   
 

14u00 aflossingen (min - pup - ben)   
    

14u30 80m min jongens 14u30 hoog pup jongens  
 80m min meisjes  ver pup meisjes  
   hockey ben jongens 
   hoog ben meisjes - st 3 (klein) 
  14u45 kogel min jongens (3 kg) 
15u00 300m min jongens   
 300m min meisjes   
    
15u30 60m ben jongens 15u30 discus pup meisjes (600 gr)  
 60m ben meisjes  kogel pup jongens 
   ver min meisjes  
    
16u00 60m pup meisjes 16u00 polsstok min jongens en meisjes 
 60m pup jongens  hoog ben jongens - st 3 (klein) 
    
16u15 150mh min jongens 16u15 hockey ben meisjes 
    
16u30 150mh min meisjes 16u30 ver pup jongens  
    
    
16u45 600m ben meisjes  16u45 speer min jongens (400 gr)
 600m ben jongens   hoog pup meisjes  
17u15 1000m pup jongens   kogel min meisjes (2 kg) 
 1000m pup meisjes    
    
17u30 
 

1000m min meisjes 
1000m min jongens 

17u30 kogel pup meisjes (2 kg) 
discus pup jongens (600 gr) 
speer min meisjes (400gr) 

   ver min jongens  
 

HOUD REKENING MET HET TIJDSCHEMA BIJ  HET COMBINEREN 
VAN VERSCHILLENDE PROEVEN 
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Zondag 22 augustus 2010 te Kessel-Lo 

!

DCLA 
 

!

PC VLAAMS-BRABANT 

 
PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN AFLOSSINGEN 2010. 

 
 

!  De inschrijvingen gebeuren ter plaatse, ten laatste 45 minuten vóór het startuur 
(zie uurrooster) van de wedstrijd op de ter beschikking zijnde wedstrijdkaartjes.!

 
13u00   4 X 100 M   CAD   MEISJES 
  4 X 100 M   SCH   MEISJES 
  4 X 100 M   JUN & MAS   DAMES 
  4 X 100 M   A. C.   DAMES 
  4 X 100 M   CAD   JONGENS 
  4 X 100 M   SCH   JONGENS 
  4 X 100 M   JUN & MAS   HEREN 
  4 X 100 M   A. C.   HEREN 
       
14u00   4 X 60 M   BEN   MEISJES 
  4 X 60 M   BEN   JONGENS 
  4 X 60 M   PUP   MEISJES 
  4 X 60 M   PUP   JONGENS 
  4 X 80 M   MIN   MEISJES 
  4 X 80 M   MIN   JONGENS 
       
15u00   4 X 800 M   CAD/SCH   MEISJES 
  4 X 800 M   A. C./JUN & MAS   DAMES 
  4 X 800 M   CAD   JONGENS 
  4 X 800 M   SCH   JONGENS 
  4 X 800 M   A. C. / MAS   HEREN 
       
       
15u45    4X 200 M   A. C. / MAS   DAMES 
   4X 200 M   A. C. / MAS   HEREN 
       
16u15   3 X 600 M   BEN   MEISJES 
  3 X 600 M   BEN   JONGENS 
  3 X 600 M   PUP   MEISJES 
  3 X 600 M   PUP   JONGENS 
  3 X 600 M   MIN   MEISJES 
  3 X 600 M   MIN   JONGENS 
       
       
17u00   4 X 400 M   A. C. / MAS   DAMES 
  4 X 400 M   JUN & MAS   HEREN 
  4 X 400 M   A. C.   HEREN 
       
       
17u25   4 X 1500 M   A. C.   HEREN 
  4 X 1500 M   JUN & MAS   HEREN 

 
 


