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Hyacintenjogging Halle — OEH —24/04/2010

Jeugdjogging start om 14u.

Tot en met 8 jaar: 600m

Van 9 tot 13 jaar: 1200m

Inschrijving in Zaal Vergeetmijnietje, Kasteelstraat 124, 1500 Halle
Prijs van inschrijving voor de jeugd is 1 euro.

Meer info: www.oeh.be

Open Jeugdmeeting Ninove — VITA - 02/05/2010

+
#)$) + C%"3D$) +

0%$) 60m-600m-ver-kogel-4x60m 0%$) 60m-600m-ver-hockey-4x60m
232 60H-60m-1000m-hoog-ver-hockey- 232 60H-60m-1000m-ver-kogel-
4x60m hockey- 4x60m

#4) 80H-80m-150m-1000m-hoog-ver- #4) 60H-80m-150m-1000m-hoog-ver-
kogel-speer-4x80m kogel-speer-4x80m

Uurrrooster: zie achteraan
Meer info: www.atletiekvita.be

Open Jeugdmeerkamp Machelen — MAC —29/05/2010

Medailles voor eerste 10/meerkamp + gratis tombola

#)9%) C%"3D$)

03%) 4K(60 - 600 — hoog — hockey) 0%) 4K(60 — 600 — ver — hockey)

232 4K(60 — 1000 — hoog — kogel) 232 4K(60 — 1000 - ver — kogel)

#4) 5K(1000 — 80 — ver — speer — kogel) #4) 5K(1000 — 80 — hoog — speer—kogel)

Meer info: www.machelen-ac.be

Jeugdmeerkamp Huizingen — OEH — 05/06/2010

#)9%) C%"3D$)

0$) 4K(60 - 600 — ver — hockey) 0$) 4K(60— 600 — ver — hockey)

232 4K(60 — 1000 — ver — kogel) 232 4K(60 — 1000 — ver — kogel)

#4) 5K(80 — 1000 — hoog — kogel — discus) #4) 5K(80 — 1000 — hoog — ver — discus)

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.oeh.be
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PK Meerkamp Vilvoorde — VAC — 19/06/2010
#)$) C%"3D$)

0$) 4K(60 — 600 — hoog — hockey)
232 4K(60 — 1000 — ver — kogel)
#4) 5K(1000 — 80 — hoog — speer — ver)

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.kvac.be

0$) 4K(60— 600 — ver — hockey)
232 4K(60 — 1000 — hoog — kogel)
#4) 5k(1000 — 80 — ver — kogel — speer)

PK BEN/PUP/MIN Vilvoorde — SPVI - 26/06/2010

#))%)

03%) 60— 600 — hoog — ver — kogel — hockey

hockey

232 60— 1000 — 60H — hoog — ver — kogel — discus -

hockey

#4) 80-300 - 1000 — 80H — 150H — hoog — pols -

ver — kogel — discus — speer

Opgelet: maximum 2 nummers per atleet
Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.sparta-vilvoorde.be

C%"3D$)
0%$) 60— 600 — hoog — ver — kogel —

232 60— 1000 — 60H — hoog — ver —
kogel — discus - hockey

#4) 80 -300-1000- 60H — 150H -
hoog — pols — ver — kogel — discus — speer

Open Jeugdmeeting Ninove — VITA-11/07/2010

#)$)
0$) 60— 600 — ver — hockey — 4x60

232 60 - 1000 — ver — kogel — hockey — 4x60

#4) 80-300- 1000 - 150H — hoog — kogel — speer

4x80

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.atletiekvita.be

C%"3D$)

0$) 60— 600 — hoog — ver — kogel -4x60
232 60— 1000 — ver — kogel —hoog -
hockey — 4x60

#4) 80 —300-1000 - 150H — hoog —
kogel — speer — 4x80

Jeugdmeeting Huizingen — OEH — 01/08/2010

#))$)

0$) 60— 600 - ver — hockey

232 60— 1000 — 60H — hoog — kogel
#4) 80 -1000 — 80H — ver — kogel

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.oeh.be

C%"3D$)

0$) 60— 600 — ver — hockey

232 60— 1000 — 60H — hoog — kogel
#4) 80— 1000 — 60H — ver — kogel
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Halfoogstmeeting Oordegem — VS — 14/08/2010
#)$) C%"3D$)

0$) 60— 600 — hoog — hockey — 4x60
232 60 - 1000 - hoog — ver — kogel — discus — 4x60

#4) 80-300 - 1000 — 150H — pols — ver — kogel
speer —4x80

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.vlierzelesportief.be

0%$) 60— 600 — hoog — hockey — 4x60
232 60— 1000 — hoog — ver — kogel —
discus — 4x60

#4) 80-300- 1000 — 150H — pols —ver-

kogel — speer — 4x80

PK Estafetten Kessel-Lo — DCLA —22/08/2010

MANNEN

BEN 4x60 — 3x600
PUP 4x60 — 3x600
MIN 4x80 — 3x600

Uurrooster: zie achteraan
Meer info: www.dcla.be

VROUWEN

BEN 4x60 — 3x600
PUP 4x60 — 3x600
MIN 4x80 — 3x600

Fundag Huizingen — OEH — 19/09/2010

Voor BEN, PUP en MIN: funatletiek

Meer info: www.oeh.be

Jumbomeeting Machelen — MAC — 25/09/2010

MANNEN
BEN 60 — 600 — hoog — ver — kogel — hockey — 4x60

PUP 60 — 1000 — 60H — hoog — ver — kogel — discus -
hockey — 4x60

MIN 80 — 300 — 1000 — 80H — hoog — ver — kogel -
discus — speer — 4x80

Meer info: www.machelen-ac.be

VROUWEN

BEN 60 — 600 — hoog — ver — kogel —
Hockey — 4x60

PUP 60 — 1000 — 60H — hoog — ver —
kogel — discus — hockey — 4x60

MIN 80 — 300 — 1000 — 60H — hoog -
ver — kogel — discus — speer — 4x80

Nationaal Jeugdcriterium Nijvel - CABW - 25/09/2010

Aan deze wedstrijd mogen enkel de beste atleten van Belgié deelnemen. De trainers zullen de
atleten die kans maken op selectie ten gepaste tijde uitnodigen om deel te nemen aan dit criterium.

Meer info: www.cabw.be




ATLETIEKCLUB VITA ZONDAG 2 MEI 2010

PISTE NINOVE (MONDO) 14u00
NUMMER :
PROGRAMMA
JONGENS / MANNEN MEISJES / VROUWEN
BEN. 60m-600m-ver-kogel-4x60m BEN. 60m-600m-ver-hockey-4x60m
PUP. 60H-60m-1000m-hoog-ver- PUP. 60H-60m-1000m-ver-kogel-
hockey-4x60m hockey-4x60m
MIN. 80H-80m-150m-1000m-hoog- MIN. 60H-80m-150m-1000m-hoog-
ver-kogel-speer-4x80m ver-kogel-speer-4x80m
UURROOSTER
14u00 60H pup meisjes (76cm) 14u00 Ver min jongens (stand 1)
60H pup jongens (76cm) Ver ben jongens (stand 2)
60H min meisjes (76cm) kogel min meisjes (2kg)
80H min jongens (84cm) Hockey ben meisjes

Hoog pup jongens

14u45 60m ben meisjes 14u40 Hockey pup jongens
60m ben jongens 14u45 kogel pup meisjes (2kg)
60m pup meisjes
60m pup jongens 15u00 Hoog min jongens
80m min meisjes ver min meisjes (stand 1)
80m min jongens 15ul5 ver ben meisjes (stand 2)
16u00 150m min meisjes 15u20 speer min jongens (400gr)
150m min jongens 15u30 kogel ben jongens (1kg)
17u00 600m ben meisjes 16u00 ver pup jongens (stand 1)
600m ben jongens Hoog min meisjes
1000m pup meisjes hockey pup meisjes
1000m pup jongens 16ul5 kogel min jongens (3kQ)
1000m min meisjes
1000m min jongens 16u40 Speer min meisjes (400gr)

Ver pup meisjes
17u30 Aflossingen

Medailles voor de eerste drie van elke proef



ZATERDAG 5 JUNI 2010 - PROVINCIAAL DOMEIN HUIZINGEN

JEUGDMEERKAMP - DAKWERKEN KINDEKENS

JONGENS MEISJES / DAMES
BEN I"#$%& ™" ()*())* . *5/9#-;<$12 BEN I"HS%&"" ()*())* - *5/9H-;<$12
PUP I"HSY6&""" ()*+)))* - *#/0-12 PUP I"HSY6&""" ()*+)))* - *#/0-12
MIN 3"H$Y%& " 4)*+)))*5//0*#/0-1*6789:82 MIN 3 H$Y%& " 4)*+)))*5//0% - *6789:82
ELEKTRONISCHE TIJDOPNAME - INSCHRIJVINGSGELD : 2,50 € / MEERKAMP
UUR NUMMER CATEGORIEEN UUR NUMMER CATEGORIEEN

loopnummers kampnummers
14.30 60m benjamins meisjes 13.00 hoog miniemen meisjes
60m benjamins jongens discus miniemen jongens
15.00 60m pupillen meisjes 13.30 hockeybal benjamins meisjes
60m pupillen jongens ver (stand 1) benjamins jongens

ver (stand 2) pupillen meisjes

15.30 80m miniemen meisjes kogel pupillen jongens

80m miniemen jongens
14.15 discus miniemen meisjes
16.30 600m benjamins meisjes

600m benjamins jongens 14.30 kogel miniemen jongens
17.00 1000m pupillen meisjes 15.30 ver (stand 1) benjamins meisjes
1000m pupillen jongens hockeybal benjamins jongens

17.30 1000m miniemen meisjes 16.00 kogel pupillen meisjes

1000m miniemen jongens ver (stand 2) pupillen jongens
16.30 ver (stand 1) miniemen meisjes

hoog

miniemen jongens

MEDAILLES VOOR HET PODIUM

MINIEMEN MEISJES

MINIEMEN JONGENS

HOOGTEN VAN DE LAT BIJ HOOGSPRINGEN :

0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30 + 3 cm

0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30 + 3 cm




Zaterdag 19 juni 2

;v

5

VAC

010 te Vilvoorde

PC VLAAMS -BRABANT

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 2010

MEERKAMPEN BEN / PUP / MIN

"#$%&'()"*+", - +-"HE%&'()"*+"-*

+/+0&+"-1+"-2331#1+-45-6 "'7-)88&-%+1-9::'$'++2-#13&100&;<'+-00&8&99H#1+&~=

+&-A9&.1-*+#B&9"*+"-9B-C-#13".+"D-"36+2'(E-#13".-F-+"-G7F" +&<'(#-<'("-.+-33"132-B9*"*+"-

Meisjes

4kamp (60 - 600 - ver - hockey)

4kamp (60- 1000 - hoog - kogel)

>??
B+&-%99*1+-/+B+&E1-191-C7
Jongens
Ben 4kamp (60 - 600 —
hoog - hockey)
Pup 4kamp (60 - 1000 —
ver - kogel)
Min Skamp (80 - 1000 —

hoog - ver - speer)

Start van de meeting: 13u00
2.00 € / meerkamp.

Naturaprijzen voor elk podium en 10 medailles per meerkamp.

Skamp (80 - 1000 - ver - kogel - speer)

Provinciale kampioenen ontvangen een schildje en elk provinciaal podium medailles.

13.00 60 mBen M
60 m Pup M
60 m Ben J
60 m Pup J
80 m Min M

80 m Min J

600 m Ben M
600 m BenJ
1000 m Pup M
1000 m Pup J
1000 m Min M
1000 m Min J

13.00

13.45

14.00

Hoog Min J (stand A)
Kogel Min M

Ver Pup J

Hockey Ben J

Ver Ben M

Kogel Pup M

Hoog Ben J (stand B)
Ver Min J

Speer Min M

Hockey Ben M

Kogel Pup J

Hoog Pup M (stand A)
Ver Min M

Speer Min J

De volgorde van de wedstrijden kan Steeds aangepast worden tijdens de meeting, maar de 600 of 1.000 m is Steeds de

laalste wedstrijd van de meerkamp.

Zomerdossier 2010

P.C. Vlaams-Brabant



Zaterdag 2 6 juni 2010 te Vilvoorde
e

SPVI % PC VLAAMS -BRABANT

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 2010 - BEN /PUP /MIN

Inschrijvingen:

de inschrijvingen gebeuren ten laatste 45 min. voor het officieel startuur (zie uurrooster)
van de wedstrijd waaraan men deelneemt._Maximum 2 nummers per atleet.

HOOG: er wordt gesprongen op 2 standen, namelijk stand A en B.Anderzijds zijn de aantal pogingen
per hoogte beperkt tot 2.
12u00 | 80m min meisjes 12u00 | hoog pup meisjes (A)
80m min jongens kogel min meisjes
discus min jongens
12u30 | 60m ben meisjes ver pup jongens
60m ben jongens hockey ben meisjes
60m pup meisjes 12u50 | kogel min jongens
60m pup jongens ver min meisjes
hockey pup jongens
13ul5 | hoog ben meisjes (B)
13u40 | kogel ben jongens
discus pup meisjes
13u45 | 150m min meisjes speer min mejes
150m min jongens ver ben jongens
polss min meisjes
14ul5 | hoog pup jongens (A)
14u30 | 60m H pup meisjes (76)
60m H pup jongens (76) 14u40 | kogel ben meisjes
60m H min meisjes (76) Ver pup meisjes
80m H min jongensd4) speer min jongens
15ul15 | 150m min meisjes (fin) discus pup jongens
150m min jongens (fin) hoog ben jongens (B)
15u25 | 600m ben meisjes
600m ben jongens 15u40 | polss min jongens
1000m pup meisjes kogel pup jongens
1000m pugongens ver ben meisjes
1000m min meisjes hockey pup meisjes
1000m min jongens discus min meisjes
16ul0 | 300m min meisjes
300m min jongens
16u30 | 80m min meisjes (fin)
80m min jongens (fin)
60m ben meisjes (fin) 16u40 | kogel pup meisjes
60m ben jongens (fin) Ver min jongens
60m pup meisjes (fin) hoog min meisjes (A)
60m pup jongens (fin) hockey ben jongens
17ul5 | 80m H min jongens (84) (fin) hoog min jongens (A)
60m H min meisjes (76) (fin)
60m H pup jongens (76) (fin)
60m H pup meisjes (76) (fin)

Zomerdossier 2010

P.C. VlaamsBrabant




ATLETIEKCLUB VITA

ZONDAG 11 JuLI 2010

PISTE NINOVE (MONDO) 14u30
NUMMER :
PROGRAMMA
JONGENS / MANNEN MEISJES / VROUWEN
BEN. 60m-600m-ver-hockey-4x60m BEN. 60m-600m-ver-hoog-kogel-4x60
PUP. 60m-1000m-4x60m PUP. 60m-1000m-4x60m
ver-kogel-hockey ver-kogel-hockey
MIN. 150mH-80m-300m-1000m- MIN. 150mH-80m-300m-1000m-
4x80m-hoog-kogel-speer 4x80m-hoog-kogel-speer
UURROOSTER
14u30 150mH min jongens (76cm) 14u30 ver ben jongens
150mH min meisjes (76cm) hoog ben meisjes
Kogel min jongens (3kg)
Speer min meisjes (400qr)
15u00 60m ben meisjes
60m ben jongens 15u10 Kogel pup meisjes (2kg)
60m pup meisjes Speer miniemen jongens (400gr)
60m pup jongens 15ul5 ver pupillen jongens
80m min meisjes 15u30 Hoog miniemen meisjes
80m min jongens
15u45 Kogel ben meisjes (1kg)
16u20 300m min meisjes hockey ben jongens
300m min jongens 16u00 ver pupillen meisjes
17u00 600m ben meisjes 16u20 Kogel miniemen meisjes (2kg)
600m ben jongens hockey pupillen jongens
1000m pup meisjes 16u30 Hoog min jongens
1000m pup jongens 16u45 ver ben meisjes
1000m min meisjes
1000m min jongens 17u00 kogel pupillen jongens (2kg)
hockey pupillen meisjes
17u40 Aflossingen

medaille-uitreiking

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE VAN ELKE PROEF
AFLOSSING : EERSTE CLUB



ZONDAG 1 AUGUSTUS 2010 - PROVINCIAALDOMEIN HUIZINGEN

O.E.Ii.
JEUGDMEETING - RAMEN LUCKX TEAM
JONGENS MEISJES
BEN 60-600-ver-hockeybal BEN 60-600-ver-hockeybal
PUP 60-1000-60h-hoog-kogel PUP 60-1000-60h-hoog-kogel
MIN 80-1000-80h-ver-kogel MIN 80-1000-60h-ver-kogel

ELEKTRONISCHE TIJDOPNAME - INSCHRIJVINGSGELD : 1,50€ / PER NUMMER

UUR NUMMER CATEGORIEEN UUR NUMMER CATEGORIEEN
loopnummers kampnummers
14.30 60mH / 0.76 pupillen meisjes 14.00 ver benjamins meisjes
60mH / 0.76 pupillen jongens hoog / 0.95 pupillen meisjes
60mH / 0.76 miniemen meisjes kogel / 2 kg pupillen jongens
80mH / 0.84 miniemen jongens
15.15 60m benjamins meisjes 14.45 ver benjamins jongens
60m benjamins jongens hoog / 1.05 pupillen jongens
60m pupillen meisjes kogel / 2 kg pupillen meisjes
60m pupillen jongens
80m miniemen meisjes
80m miniemen jongens 15.30 ver miniemen meisjes
hockeybal benjamins meisjes
16.00 600m benjamins jongens kogel / 3 kg miniemen jongens
600m benjamins meisjes
1000m pupillen meisjes
1000m pupillen jongens 16.15 hockeybal benjamins jongens
1000m miniemen meisjes ver miniemen jongens
1000m miniemen jongens kogel / 2kg miniemen meisjes

MEDAILLES VOOR HET PODIUM

HOOGTEN VAN DE LAT BIJ HOOGSPRINGEN :
PUPILLEN MEISJES 0.85-0.90-0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20+ 3 cm

PUPILLEN JONGENS 0.85-0.90-0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20+ 3 cm

ALLONGIUS

§ PO RT
RUNNERS SERVICE

RETIF

Jluckx

RAMEN, DEUREN & GARAGEPOORTEN



ATLETIEKCLUB VLIERZELE SPORTIEF ZATERDAG 14 AUGUSTUS 2010
PUTBOSSTADION OORDEGEM - LEDE 14U30 (AFLOSSING oM 14u00)

HALFOOGSTMEETING

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE PER PROEF

PROGRAMMA
JONGENS / MANNEN MEISJES / VROUWEN
BEN. 60 - 600 - hoog - hockey - 4x60 BEN. 60 - 600 - hoog - hockey - 4x60
PUP. 60 -1000 - hoog - ver - kogel - PUP. 60 -1000 - hoog - ver - kogel -
discus - 4x60 discus - 4x60
MIN. 80 - 300 - 150mh - 1000 - polsstok IN. 80 -300 - 150mh - 1000 - polsstok
- ver - kogel - speer - 4x80 - ver - kogel - speer - 4x80
TIJIDSCHEMA
14u00 aflossingen (min - pup - ben)
14u30 80m min jongens 14u30 hoog pup jongens
80m min meisjes Ver pup meisjes

hockey ben jongens
hoog ben meisjes - st 3 (klein)
14u45 kogel min jongens (3 kg)
15u00 300m min jongens
300m min meisjes

15u30 60m ben jongens 15u30 discus pup meisjes (600 gr)
60m ben meisjes kogel pup jongens
ver min meisjes

16u00 60m pup meisjes 16u00 polsstok min jongens en meisjes
60m pup jongens hoog ben jongens - st 3 (klein)
16ul5 150mh min jongens 16ul5 hockey ben meisjes
16u30 150mh min meisjes 16u30 ver pup jongens
16u45 600m ben meisjes 16u45 speer min jongens (400 gr)
600m ben jongens hoog pup meisjes
17ul5 1000m pup jongens kogel min meisjes (2 kg)
1000m pup meisjes
17u30 1000m min meisjes 17u30 kogel pup meisjes (2 kg)
1000m min jongens discus pup jongens (600 gr)

speer min meisjes (400gr)
ver min jongens

HOUD REKENING MET HET TIJDSCHEMA BIJ HET COMBINEREN
VAN VERSCHILLENDE PROEVEN



Zondag 22 augustus 2010 te Kessel-Lo

pca Y PC VLAAMS-BRABANT

PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN AFLOSSINGEN 2010.

De inschrijvingen gebeuren ter plaatse, ten laatste 45 minuten voor het startuur
(zie uurrooster) van de wedstrijd op de ter beschikking zijnde wedstrijdkaartjes.!

| 13u00 4 X100 M CAD MEISJES
4 X100 M SCH MEISJES
4 X100 M JUN & MAS DAMES
4 X100 M A.C. DAMES
4 X100 M CAD JONGENS
4 X100 M SCH JONGENS
4 X100 M JUN & MAS HEREN
4 X100 M A.C. HEREN

| 14u00 4X 60 M BEN MEISJES
4X60M BEN JONGENS
4X60M PUP MEISJES
4X60M PUP JONGENS
4X80M MIN MEISJES
4X80M MIN JONGENS

[ 15u00 4 X 800 M CAD/SCH MEISJES
4 X 800 M A. C/JUN & MAS DAMES
4 X 800 M CAD JONGENS
4 X 800 M SCH JONGENS
4 X 800 M A.C./ MAS HEREN

| 15u45 4X 200 M A.C./ MAS DAMES
4X 200 M A.C./ MAS HEREN

[ 16ul5s 3 X 600 M BEN MEISJES
3 X 600 M BEN JONGENS
3 X 600 M PUP MEISJES
3 X 600 M PUP JONGENS
3 X 600 M MIN MEISJES
3 X 600 M MIN JONGENS

[ 17u00 4 X 400 M A.C./ MAS DAMES
4 X 400 M JUN & MAS HEREN
4 X 400 M A.C. HEREN

[ 17u25 4 X 1500 M A.C. HEREN
4 X 1500 M JUN & MAS HEREN
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